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Задачи мероприятия: 

• повысить уровень знаний по правилам дорожного движения;

• оказать содействие в выработке навыков по оказанию первой 
помощи;

• воспитывать дисциплинированность и ответственность за свои 
действия на дороге;

• развивать умение ориентироваться в дорожно-транспортной 
ситуации;

• способствовать развитию таких умений, как быстрота реакции, 
внимательность, наблюдательность, зрительное и слуховое 
восприятие, логическое мышление, самообладание, 
находчивость.

Игра может быть проведена не только в учебное время, 
но и во время летнего отдыха



• Оборудование и технические средства

• Декорации, реквизит, атрибуты

• Дидактический, раздаточный материал

• Условия и особенности реализации

• Ход (структура) мероприятия - 8 этапов («Дорзнак»,
«Медицина», «Устройство велосипеда», «Вело-головоломка»,
«Вело-соображалка», «Найди ответ», «Безопасный маршрут»,
«Покажи»)

Мероприятия внеурочной деятельности к программе 
«Дорожный дозор»

на уровень начального общего образования
Сборник практических материалов – стр. 53-77



Условия и особенности реализации
• Каждый этап оборудуется столом и стулом для ведущего, 

информационной табличкой с названием этапа.

• Для участия в Игре приглашаются команды учащихся 4-х классов 
(в составе 6 человек: 3 мальчика и 3 девочки). 

• Ребят вводят в курс Игры, объясняют правила Игры, выдают 
информационную табличку (название этапа) и дают общий старт. 



После прохождения первого испытания 
команда сдаёт информационную табличку 

(название пройденного этапа)
на «островок безопасности».

вопросы карточки 
«Знатоки ПДД»

Команды письменно отвечают 
на «островке безопасности» на вопросы одной из 
карточек «Знатоки ПДД» (Приложение № 1), затем 

могут выбрать название следующего этапа 

Команды проходят выбранный этап и вновь 
возвращаются на «островок безопасности»





Этап «Дорзнак» (15 баллов)

Перед участниками находится «сундук» (коробка), опутанный цепью с 9
навесными замками. Чтобы открыть «сундук», необходимо «соединить» замки и
ключи).





Внутри сундука находится 9 кубиков (игрушечные пластмассовые,
поролоновые или изготовленные из бумаги), на каждой грани которого
расположены части дорожных знаков. Получив название знака, на сбор
участникам дается 1 минута. Если справились с заданием, то получают 5
баллов.



Этап «Устройство велосипеда»
(28 баллов)



Конверт со стоимостью 5 баллов. Помощь при переломе костей таза
• Под ноги положить мягкий валик из одежды или одеяла
• Придать транспортное положение пострадавшему
• Придать телу положение «лягушки». Ноги согнуть под углом 45 градусов в 

коленях и в ТБС, немного развести в стороны.
• С пострадавшим нужно разговаривать, стараться его успокоить, а при потере 

сознания – повернуть голову набок, чтобы исключить асфиксию рвотными 
массами

• Осмотреть место происшествия, опросить и визуально осмотреть пострадавшего 
• Надеть перчатки перед оказанием первой помощи пострадавшему
• Обеспечить контроль за состоянием пострадавшего до приезда скорой 

медицинской помощи.
• Контролировать физиологические показатели, следить за частотой пульса, 

дыхания

Этап «Медицина» (30 баллов)





Этап «Вело-головоломка» (10 баллов)



Этап «Вело-соображалка» (9 баллов)

З – запрещается не держать велосипед за руль хотя бы одной рукой;
Н – надевай шлем перед поездкой;
А – активно изучай правила дорожного движения для велосипедистов;
К – контролируй себя и держи дистанцию.



• Всего организаторы предлагают 8 этапов («Дорзнак», «Медицина», 
«Устройство велосипеда», «Вело-головоломка», «Вело-
соображалка», «Найди ответ», «Безопасный маршрут», 
«Покажи»), поэтому оптимальное условие – участие 6-7 команд. 

• Время нахождения на каждом этапе – 5-7 минут. 
• Команды не могут вернуться на испытание в случае, если они не 

смогли его пройти. 
• После старта Игры организаторами засекается 60 минут, затем 

прохождение этапов останавливается, даже если команды не успели 
их все пройти. 



Подведение итогов.
Все команды собираются на «островке безопасности», организаторы
подводят итоги (суммирование баллов всех пройденных этапов и
результаты карточек «Знатоки ПДД»; при равной сумме баллов
преимущество имеет команда, показавшая лучший результат по
результатам карточек «Знатоки ПДД»), подписываются грамоты.
Пока подводятся итоги Игры, для участников могут быть показаны
видеоролики по ПДД, познавательные мультфильмы, подготовлены
мастер-классы по управлению велосипедом, скейтбортом, самокатом,
картом и другими средствами передвижения.
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