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 Артикуляционная моторика - это совокупность 
скоординированных движений органов речевого 
аппарата и обеспечивающая одно из условий 
правильного звукопроизношения.



Моторная пирамида



Причины нарушения 
артикуляционной моторики

Нарушение центральной нервной системы

Пренатальный период Постнатальный периодНатальный период

Острые/хронические болезни 
матери

Гипо-, асфиксия плода

Токситозы

Интоксикации

Несовместимость по резус-
фактору

Гипо-, асфиксия

Родовая травма

Черепно-мозговые травмы

Нейроинфекции

Недоношенность Сосудистые нарушения

Гиподинамия



Употребление твердой 
разнообразной пищи

 употребление твердой еды — это мышечный 
тренинг.

 жевание твёрдой пищи и её глотание влияет 
на развитие артикуляционного аппарата и 
является профилактикой речевых нарушений



Артикуляционная гимнастика



Регулярное выполнение артикуляционной 
гимнастики помогает:

• Улучшить кровоснабжение артикуляционных органов и 
их нервную проводимость;
• Улучшить подвижность артикуляционных органов;
• Укрепить мышечную систему языка, губ, щек;
• Научить ребенка удерживать определенную 
артикуляционную позу;
• Увеличить амплитуду движений;
• Уменьшить напряженность артикуляционных органов;
• Подготовить ребенка к правильному произношению 
звуков.



Правила выполнения 
артикуляционной гимнастики

 1. Проводить артикуляционную гимнастику нужно ежедневно, чтобы 
вырабатываемые у детей навыки закреплялись. 



 2. Каждое упражнение выполняется по 5-7 раз.

 3. Артикуляционную гимнастику выполняют сидя, так как в таком 
положении у ребенка прямая спина, тело не напряжено, руки и ноги 
находятся в спокойном положении.

 4. Ребенок и взрослый во время проведения артикуляционной 
гимнастики должны сидеть перед зеркалом. 

 Только после того,  как ребенок научился качественно выполнять 
упражнения  добавляем музыку или движения рук.

 5.Начинаем с  упражнений для губ( заборчик, трубочка, окошко). 
Принцип от общего к частному.



Нетрадиционная 
артикуляционная гимнастика



Логопедический массаж
 Правила проведения
 - логопедический массаж проводится абсолютно здоровому ребенку,
 желательно  через 1,5 час после еды
 - для проведения логопедического массажа  необходимо разрешение невролога, 

либо педиатра.
 массаж проводиться курсами каждый день, либо через день.
 массаж проводится лежа 
 Противопоказания
 -воспаления и высыпания на коже;
 -герпес;
 -грибок на коже;
 -болезни капилляров и крови;
 -острая стадия крапивницы( аллергии);
 -ОРЗ;
 -стоматит;
 -конъюнктивит;
 -судороги;
 -прием ноотропных препаратов



Массаж языка в домашних условиях
Оборудование: индивидуальная зубная щётка, салфетка для 

фиксации языка
Ребёнка усадить, сделать «лопаточку» (взрослый салфеткой 

удерживает кончик языка ребёнка).
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